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Samenbomben 
 
Farbenfrohe Blumenwiesen sehen nicht nur hübsch aus, sondern sind auch besonders wichtig für unsere 
Insektenwelt in unserer von Monokulturen geprägten Landschaft. Hier ein Vorschlag wie wir etwas bunte 
Vielfalt in unsere Umwelt einbringen können. Baut Samenbomben und werft sie überall dorthin wo ihr 
denkt, dass noch Farbe fehlt und die Insekten sich über etwas mehr Nahrungsangebot freuen würden, mit 
einer Ausnahme : Bitte nicht auf landwirtschaftlich genutzte Flächen (z.B. Getreidefelder) werfen, dieses 
schadet den Landwirten, da sie die Ernte an der Stelle nicht nutzen können. 

Zutaten (für 10 Bomben): 
100 g Blumenerde 
100 g Tonerde 
1 Packung Heimische Blumensamen 

Hilfsmittel: 
Schüssel 
Zeitungspapier 

Zubereitung: 
Gib Blumenerde und Tonerde zu gleichen Anteilen in eine Schüssel. Zerkrümel größere Klumpen und 
vermische Beides gut miteinander. Gib dann noch heimische Blumensamen dazu, wenn Du die Möglichkeit 
hast eine spezielle regionale Mischung zu bekommen umso besser. Nachdem du die Samen untergemischt 
hast, gib nach und nach etwas Wasser hinzu bis die Konsistenz so wie bei einem Pizzateig wird. Forme 
dann Kugeln in etwa der Größe einer Walnuß. Lege die fertigen Bomben zum Trocknen auf ein Stück 
Zeitungspapier. Wenn die Kugeln ganz ausgehärtet sind (ca. 2 Tage), dann sind deine Flower-Power-
Bomben einsatzbereit. 
 


